CX
—
ASSURANCES

Communiqué de presse Paris, le 31 mars 2025

Appel a projets aidants 2025
Crédit Agricole Assurances s’engage en faveur de la santé mentale

Crédit Agricole Assurances lance la 15¢ édition de son appel a projets, dédiée a la santé mentale,
grande cause nationale 2025.

Dans le cadre de son engagement continu aupres des aidants, Crédit Agricole Assurances annonce le
lancement de la 15¢ édition de son appel a projets, axée cette année sur la santé mentale, déclarée
grande cause nationale 2025. L’objectif est de soutenir financiérement des projets associatifs visant a
mieux accompagner les aidants dans leur parcours et a prévenir les risques liés a leur bien-étre
psychologique. Les associations pourront déposer leur dossier de candidature sur le site de Crédit
Agricole Assurances www.ca-assurances.com du 1er avril au 2 mai 2025.

Les aidants : des héros du quotidien confrontés a des défis majeurs

Les aidants doivent bien souvent concilier leur engagement envers un proche avec leurs responsabilités
personnelles, professionnelles et leur vie sociale. Cette charge peut avoir des répercussions lourdes sur
leur santé mentale. Dans ce contexte, il est primordial d’apporter des réponses adaptées pour les
accompagner. Cet appel a projets, ouvert du 1er avril au 2 mai 2025, permettra de financer une dizaine
de projets associatifs répondant aux besoins spécifiques des aidants.

Santé mentale des étudiants aidants

Les étudiants aidants doivent concilier leurs études avec la prise en charge d’un proche en situation de
dépendance. Cette double charge peut entrainer des conséquences importantes sur leur santé mentale
. stress, isolement, anxiété ou épuisement. L'objectif est de mieux comprendre leurs besoins et
d’expérimenter des solutions adaptées pour leur offrir un accompagnement structuré et un accés facilité
a des dispositifs de soutien.

Soutien aux proches aidants des personnes ayant une addiction

Lorsque qu’un proche est touché par une addiction (alcool, drogue, médicaments), son entourage joue
un réle clé, souvent dans 'ombre. Pourtant, ces aidants sont rarement identifiés et peu accompagnés.
Cet appel a projets vise a encourager des initiatives permettant de reconnaitre leur réle, d’'améliorer leur
accés aux dispositifs de soutien et de renforcer la coopération entre les acteurs du secteur de I'addiction
et ceux du soutien aux aidants.


http://www.ca-assurances.com/

Prévention de la détresse psychologique des aidants

La charge mentale des aidants peut conduire & un épuisement profond avec des conséquences graves
sur leur santé et sur la qualité de l'aide qu'ils apportent. Pour éviter ces situations, il est essentiel de
repérer précocement les signes de détresse, de proposer des outils concrets de prévention et de favoriser
I'acceptation du soutien.

Un processus de sélection a plusieurs voix

Tous les projets adressés dans le cadre de I'appel a projets sont instruits par un cabinet indépendant
chargé deffectuer une premiere sélection. Cette présélection est ensuite soumise a Crédit Agricole
Assurances avant d’étre examinée par un comité de pré-sélection composé d’experts. Les projets retenus
seront enfin validés par un comité de sélection final, composé de personnalités de la société civile et de
membres du groupe Crédit Agricole, qui se réunira début juillet 2025.

Depuis 2010, 250 projets ont été soutenus avec un engagement financier de plus de 2,5 millions d’euros.
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